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1. Introducción 

El proyecto «Ayuda para la Vida – Emergencia en Punjab, India» se puso en marcha con el objetivo de dar una 
respuesta rápida a las necesidades básicas de las familias afectadas por las inundaciones en el distrito de 
Gurdaspur. La intervención se desarrolló en dos fases complementarias, adaptando la ayuda a las 
necesidades detectadas sobre el terreno. La primera fase priorizó la protección frente a las bajas 
temperaturas mediante el reparto de mantas de invierno. Posteriormente, la segunda fase se centró en 
garantizar el acceso a alimentos básicos para las familias que continuaban en situación de vulnerabilidad. 

2. Objetivos del proyecto 

Proporcionar ayuda humanitaria inmediata a las familias afectadas. 

Proteger a las personas más vulnerables durante el invierno. 

Garantizar el acceso a alimentos básicos. 

Promover una distribución transparente, equitativa y coordinada con voluntariado local. 

Reforzar la cooperación entre la Fundación Indian Culture Centre y la Dr. B. R. Ambedkar Welfare Society. 

3. Desarrollo de las actuaciones 

FASE I – Durante los meses de invierno se adquirieron y distribuyeron 500 mantas entre aproximadamente 
300 familias (más de 1.500 personas). La distribución se realizó directamente en los núcleos más afectados 
con la participación de 20 personas voluntarias. 
 
FASE II – En marzo de 2026 se prepararon y repartieron 200 lotes de alimentos básicos, formados 
principalmente por arroz, harina, aceite para cocinar, legumbres, azúcar, sal y otros productos esenciales. 
Esta actuación benefició aproximadamente a 200 familias (cerca de 1.000 personas). 

4. Resultados 

Indicador Fase I Fase II Total 

Familias 300 200 500 

Personas 1.500 1.000 2.500 

Ayuda 500 mantas 200 lotes 700 entregas 

Voluntarios 20 18 38 

Presupuesto 5.333 € 6.000 € 11.333 € 

 



 

5. Impacto del proyecto 

El proyecto ha contribuido a reducir los efectos inmediatos de la emergencia humanitaria, proporcionando 
protección frente al frío y apoyo alimentario a las familias con menos recursos. La compra de los materiales 
a proveedores locales también ha tenido un impacto positivo sobre la economía de la zona. La implicación 
del voluntariado ha permitido desarrollar una distribución eficiente, transparente y cercana a la comunidad. 

6. Valoración económica 

La primera fase ejecutó un presupuesto aproximado de 5.333 € (incluyendo la logística asumida por la 
entidad ejecutora). La segunda fase ejecutó un presupuesto de 6.000 € destinado principalmente a la 
compra de alimentos y a los gastos de transporte y embalaje. El presupuesto global del proyecto ascendió 
aproximadamente a 11.333 €. 

7. Conclusiones 

Las dos fases del proyecto han alcanzado los objetivos previstos y han permitido dar apoyo a 
aproximadamente 500 familias, equivalentes a unas 2.500 personas. La actuación ha demostrado la eficacia 
de la colaboración entre la Fundación Indian Culture Centre y la Dr. B. R. Ambedkar Welfare Society, así 
como la importancia de mantener iniciativas de ayuda humanitaria orientadas a las personas más 
vulnerables. Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones en futuras situaciones de 
emergencia. 


