
 

 

MEMÒRIA DEL PROJECTE 

 

DISTRIBUCIÓ DE MATERIAL DE PREVENCIÓ A LES DONES 
TREBALLADORES DE LA LLAR I CUIDADORES DE PERSONES 

GRANS 

Fundació Indian Culture Centre amb la col·laboració de la 

Generalitat de Catalunya 

 

Període d’execució: de l’1 de juny de 2020 al 30 de setembre de 2020 

1. Introducció 

Durant els primers mesos de la pandèmia provocada per la COVID-19, 

un dels col·lectius més vulnerables va ser el de les dones treballadores 
de la llar i cuidadores de persones grans. Moltes d’elles continuaven 

desenvolupant la seva activitat professional en domicilis particulars i en 
contacte directe amb persones especialment vulnerables, sovint sense 

disposar dels equips de protecció necessaris per garantir la seva 

seguretat i la de les persones ateses. 

Amb la voluntat de donar resposta a aquesta necessitat social urgent, la 

Fundació Indian Culture Centre, amb el suport de la Generalitat de 
Catalunya, va posar en marxa el projecte “Distribució de material de 

prevenció a les dones treballadores de la llar i cuidadores de persones 

grans”, desenvolupat entre l’1 de juny i el 30 de setembre de 2020. 

2. Objectius del projecte 

L’objectiu principal del projecte va ser protegir la salut de les 

treballadores de la llar i de les persones grans que atenien diàriament, 
facilitant material de prevenció i sensibilitzant-les sobre les mesures 

bàsiques de protecció davant la COVID-19. 

Els objectius específics van ser: 

Facilitar equips de protecció individual a dones treballadores de la llar i 

cuidadores. 

Reduir el risc de transmissió del virus en l’àmbit domiciliari. 

Garantir una major seguretat tant per a les professionals com per a les 

persones grans ateses. 



 

 

Informar sobre les mesures sanitàries recomanades per les autoritats 

competents. 

Donar suport a un col·lectiu essencial que, durant la pandèmia, va 

continuar prestant serveis imprescindibles. 

3. Desenvolupament de les activitats 

Durant els quatre mesos d’execució del projecte, la Fundació va 
organitzar diverses jornades de distribució de material preventiu als 

seus espais d’atenció, així com mitjançant accions coordinades amb 

entitats socials i xarxes comunitàries. 

Cada beneficiària rebia un lot de material preventiu adaptat a les 

necessitats del seu lloc de treball, que podia incloure mascaretes, gels 
hidroalcohòlics, guants d’un sol ús i altre material de protecció 

disponible en aquell moment. 

Paral·lelament, es facilitava informació pràctica sobre les mesures 
d’higiene, l’ús correcte dels equips de protecció, la prevenció de contagis 

i les recomanacions establertes per les autoritats sanitàries. 

L’actuació es va desenvolupar respectant en tot moment les mesures de 

seguretat vigents durant l’estat d’emergència sanitària. 

4. Resultats obtinguts 

El projecte va permetre donar suport directe a aproximadament 450 
dones treballadores de la llar i cuidadores de persones grans, moltes 

d’elles d’origen migrant i en situació de vulnerabilitat laboral i social. 

La distribució del material preventiu va contribuir a incrementar la 
protecció davant la COVID-19 tant de les professionals com de les 

persones grans que atenien diàriament, ajudant a reduir el risc de 

contagis en un dels àmbits més sensibles durant la pandèmia. 

A més de l’entrega del material, les beneficiàries van rebre informació 

actualitzada sobre les mesures preventives i els protocols sanitaris, 
reforçant els seus coneixements i fomentant bones pràctiques en el 

desenvolupament de la seva feina. 

5. Valoració final 

Aquest projecte va representar una actuació d’emergència amb un 

important impacte social, responent a una necessitat immediata 

detectada durant la crisi sanitària. 



 

 

La col·laboració entre la Fundació Indian Culture Centre i la Generalitat 
de Catalunya va permetre arribar a un col·lectiu essencial que sovint 

quedava fora dels circuits habituals de suport, contribuint a protegir tant 

les treballadores com les persones grans a qui prestaven servei. 

L’experiència adquirida durant aquest projecte va reforçar el compromís 

de la Fundació amb la salut comunitària, la igualtat d’oportunitats i el 
suport als col·lectius més vulnerables, consolidant la seva tasca com a 

entitat social de referència en l’acompanyament de persones migrants i 

en el desenvolupament de programes d’interès social. 


