MEMORIA DEL PROYECTO

DISTRIBUCION DE MATERIAL DE PREVENCION A LAS MUJERES
TRABAJADORAS DEL HOGAR Y CUIDADORAS DE PERSONAS MAYORES

Fundacion Indian Culture Centre con la colaboracion de la Generalitat de
Catalunya

Periodo de ejecucion: del 1 de junio de 2020 al 30 de septiembre de 2020

1. Introduccion

Durante los primeros meses de la pandemia provocada por la COVID-19, uno de los
colectivos mas vulnerables fue el de las mujeres trabajadoras del hogary cuidadoras
de personas mayores. Muchas de ellas continuaban desarrollando su actividad
profesional en domicilios particulares y en contacto directo con personas
especialmente vulnerables, a menudo sin disponer de los equipos de proteccion
necesarios para garantizar su seguridad y la de las personas atendidas.

Con lavoluntad de dar respuesta a esta necesidad social urgente, la Fundacion
Indian Culture Centre, con el apoyo de la Generalitat de Catalunya, puso en marcha
el proyecto «Distribucién de material de prevencidn a las mujeres trabajadoras del
hogar y cuidadoras de personas mayores», desarrollado entre el 1 de junioy el 30 de
septiembre de 2020.

2. Objetivos del proyecto

El objetivo principal del proyecto fue proteger la salud de las trabajadoras del hogary
de las personas mayores a las que atendian diariamente, facilitando material de
prevenciony sensibilizandolas sobre las medidas basicas de proteccion frente a la
COVID-19.

Los objetivos especificos fueron:

Facilitar equipos de proteccidn individual a mujeres trabajadoras del hogary
cuidadoras.

Reducir el riesgo de transmision del virus en el ambito domiciliario.

Garantizar una mayor seguridad tanto para las profesionales como para las personas
mayores atendidas.

Informar sobre las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades
competentes.

Dar apoyo a un colectivo esencial que, durante la pandemia, continud prestando
servicios imprescindibles.



3. Desarrollo de las actividades

Durante los cuatro meses de ejecucion del proyecto, la Fundacion organizé diversas
jornadas de distribucion de material preventivo en sus espacios de atencién, asi
como mediante acciones coordinadas con entidades sociales y redes comunitarias.

Cada beneficiaria recibia un lote de material preventivo adaptado a las necesidades
de su puesto de trabajo, que podia incluir mascarillas, geles hidroalcohdlicos,
guantes de un solo uso y otro material de proteccién disponible en cada momento.

Paralelamente, se facilitaba informacion practica sobre las medidas de higiene, el
uso correcto de los equipos de proteccion, la prevencién de contagios y las
recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias.

La actuacién se desarrollé respetando en todo momento las medidas de seguridad
vigentes durante el estado de emergencia sanitaria.

4. Resultados obtenidos

El proyecto permitié dar apoyo directo a aproximadamente 450 mujeres trabajadoras
del hogary cuidadoras de personas mayores, muchas de ellas de origen migrante y
en situacion de vulnerabilidad laboraly social.

La distribucidon del material preventivo contribuyé a incrementar la proteccidn frente
ala COVID-19 tanto de las profesionales como de las personas mayores a las que
atendian diariamente, ayudando a reducir el riesgo de contagios en uno de los
ambitos mas sensibles durante la pandemia.

Ademas de la entrega del material, las beneficiarias recibieron informacién
actualizada sobre las medidas preventivas y los protocolos sanitarios, reforzando sus
conocimientos y fomentando buenas practicas en el desarrollo de su trabajo.

5. Valoracion final

Este proyecto representd una actuacion de emergencia con un importante impacto
social, respondiendo a una necesidad inmediata detectada durante la crisis
sanitaria.

La colaboracién entre la Fundacién Indian Culture Centre y la Generalitat de
Catalunya permitio llegar a un colectivo esencial que a menudo quedaba fuera de los
circuitos habituales de apoyo, contribuyendo a proteger tanto a las trabajadoras
como a las personas mayores a quienes prestaban servicio.

La experiencia adquirida durante este proyecto reforzo el compromiso de la
Fundacion con la salud comunitaria, la igualdad de oportunidades y el apoyo a los
colectivos mas vulnerables, consolidando su labor como entidad social de referencia
en el acompafiamiento de personas migrantesy en el desarrollo de programas de
interés social.



